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Kinh gtri quy phu huynh va nguoi giam ho:

Nhu quy vi c6 thé biét, c6 nhidu khuynh hudng bénh cum khac nhau anh hudng dén bang
Massachusetts, ké ca cim HIN1 méi (“cim heo”). Cho dén bay gio, cac triéu ching cta cim
HINI m6i tuong ty nhu cac tri€u ching cua bénh cam theo mua. Nhung bdt ky virt cim nao
cling déu c6 thé gay bénh nghiém trong, do d6 ching toi dang phéi hop chit ché véi cac nhan
vién trudng hoc dia phuong va tiéu bang ¢ gang ngin chin sy 1y lan ctia bénh ciim trong cac
sinh vién va nhan vién.

Mic du hau hét cac trudng hoc van mé cira, nhung mot sd trudng di dong cira trong vong 7 ngay
nay vi ty 1& ving mit rat cao. Chung toi hy vong rang su dong cira tam thoi nay sé gitp ngan
chin sy 1ay nhiém va tranh mac bénh khong can thiét. Cho du trudng hoc cua con quy vi khong
dong cura, nhung quy vi hay suy nghi vé cach quan ly cac van dé vé cham soc sirc khoe cua tré
nhu thé nao néu can phai dong cira truong hoc. Néu truong ctia quy vi dong cira, didu quan
trong 1a quy vi khong nén cho tré tu tdp vadi ban be, ngudi than hay nhitng nguoi khéac — du trong
cong dong hay tai nha.

Bét ké 1a trudng ¢ hoc sinh mac bénh cim hay khong, nhung cé nhiéu budc ma mdi phy huynh
c6 thé thyc hién dé giam thiéu nguy co mic bénh & tré. Hay chi bao cho tré nén rira tay thudng
xuyén bang xa phong va nude. Tré khong phai luén ludn c6 thé dén bon rira tay dé dang, nén
quy vi c6 thé cho tré mot chai nudce rira tay nho trong bald di hoc. Tré co thé st dung nude rira
tay subt ngay, ca trudc gid an nhe va an trua.

Ngoai ra, con ¢6 nhiéu diéu khac ma mdi chung ta c6 thé thyc hién dé ngan bénh cim lay lan.
Trudc tién, day tré cach ho vao bén trong khuyu tay hay vao khan gidy, thay vi vao tay. Piéu
nay s& giup ngan chan viéc 1y lan mam bénh, ké ca virGt cam. Thi hai, dam bao rang con ciia
quy vi khong co6 cac dau hi¢u cim (s6t kém theo ho, 'dau hong, hay chay mii) trudc khi quy vi
dua tré dén truong vao mdi budi sang. Va tha ba, néu tré ¢ cac cau hiéu cim, hay giir tré &
nha trong vong 7 ngay sau khi phat cac triéu chirng, hay 24 gio sau khi hét cic tri¢u chirng
- néu s kién nao kéo dai hon.

Khi con cua quy vi di khoe tré lai, va van ¢ nha theo huéng dan & trén, tré khong can phai tién
hanh xét nghi€ém cum trude khi tro lai truong.
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Hau hét nhitng ngudi mac bénh cum khong can cham séc y té va khong can xét nghiém cim
HINIL. Tuy nhién, mét sd ngudi 6 thé c6 nguy co bién ching cao do bénh cum. Néu ho tiép
xuc v6i nhimg ngudi mic bénh cam, nhitng ngudi su day, hay nhitng ngudi giam ho cia ho, nén
trao d6i v6i bac si. Ho la nhitng nguoi:

Trén 65 tudi hay dudi 2 tudi

e Mic cac chung rdi loan phdi, tim, than, gan hay mau man tinh

e (6 hé mién dich yéu (do bénh hay thudc)

e Phu nir mang thai

e Tré dudi 18 tudi dang diéu tri thudc aspirin 1au dai co thé c6 nguy co méc hoi chimg

Reye sau khi nhiém virat cim

Ngoai ra, d6i v6i cac vi phu huynh nao quan tdm dén kha ning anh hudng ciia dich HINT 1én
cac yé€u cau giao duc cua tré, S& Giao Duc Tiéu Hoc va Trung Hoc hién c6 cac hudng dan dé cap
deén van de kha nang tham gia thi MCAS ch@m tré do bénh hay dong cura truong hoc.

Chung toi rat cam kich sy hd trg cling nhu hop tac lién tuc ctia quy vi khi chiing ta cting nhau
giam thi€u sy lay lan cta can bénh cim trong cong dong cua ching ta.

Tran trong,

John Auerbach
Uy vién dac trach
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